
 

 
УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ «Жуковская СОШ» 

____________/Снадина Н.А./ 

Приказ №10/3 от 08.09.2023г.  

 

План работы по пропаганде здорового питания обучающихся 

МБОУ «Жуковская СОШ» 

в 2023-2024 уч.г. 

  

МЕРОПРИЯТИЯ СРОК ОТВЕТСТВЕННЫЕ 

РАЗДЕЛ №1 АДМИНИСТРАТИВНАЯ РАБОТА 

1 Отчет ответственного за питание  ежемесячно Директор 

2 Отчет комиссии по контролю за организацией и 

качеством питания уч-ся  

ежемесячно Директор 

3 Заключение договоров на поставку продуктов  Сентябрь, 

январь 

Директор 

4 Контроль за посещением учащихся 1-11 классов и 

получение завтраков 

В течение года Зам.директора по УВР, 

классные руководители, 

член Управляющего совета 

5 Отчет на совещании при директоре По плану 

совещаний при 

директоре 

Зам.директора по УВР 

РАЗДЕЛ №2 ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ КОНТРОЛЯ 

1 Контроль по проверке соответствия рациона меню 1 раз в месяц Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания,  член 

Управляющего совета,  

2 Контроль за санитарным состоянием пищеблока и 

сотрудников пищеблока 

Ежедневно Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, член 

Управляющего совета 

3 Контроль за соблюдением графика работы столовой  Ежедневно Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, Управляющий 

совет 

4 Контроль за качеством сырой и готовой продукции 1 раз в месяц Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, член 

Управляющего совета,  



5 Контроль за работой с родителями по вопросам 

рационального питания учащихся 

На родительских 

собраниях 

Директор, зам.директора 

по ВР, член Управляющего 

совета,  

6 Ведение отчетной работы и доведение сведений до 

администрации и Управляющего Совета 

1 раз в месяц Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, зам.директора по 

УВР 

7 Контроль за проведением дезинфекции помещения и 

посуды.  Ведение журналов, наличие графика. 

ежедневно Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, зам.директора по 

ВР 

8 Контроль за проведением генеральных уборок. 

Ведение журналов, наличие графика. 

еженедельно Комиссия по контролю за 

организацией и качеством 

питания, зам.директора по 

ВР 

Работа с родителями 

1. Разъяснительная работа с родителями многодетных и 

малообеспеченных семей по вопросу оформления 

документов для детей на льготное питание 

В течение года  

2. Индивидуальные беседы о необходимости 

рационального питания школьников 

В течение года Классные руководители 

3. Родительское собрание «Совместная работа семьи и 

школы по формированию ЗОЖ. Питание 

обучающихся». 

сентябрь Администрация, 

Классные руководители 

4. Оформление стенда «Рациональное питание 

обучающихся» 

сентябрь Зам.директора по ВР 

5. Анкетирование родителей по вопросам питания 

«Правильно ли питаются ваши дети?» 

1 раз в четверть администрация 

6. Родительский лекторий «Организация горячего 

питания – залог сохранения здоровья» 

октябрь Классные руководители 

7. Распространение буклетов и рекомендаций по ЗОЖ 

«Витамины здоровья» 

«Здоровый образ жизни» 

«Факторы ЗОЖ» 

В течение года администрация 

8. Распространение памяток по питанию 

«Чтобы дети были здоровыми» 

ноябрь администрация 

9. Родительский лекторий «Профилактика желудочно-

кишечных, инфекционных и простудных 

заболеваний» 

декабрь Классные руководители 

10. Разработка рекомендаций по организации 

дифференцированного питания при наиболее 

распространенных видах заболеваний 

январь Зам.директора по ВР 

 

11. Родительский лекторий «Проблемы правильного 

питания» 

февраль Кл. руководители 

12. Влияние питания на психологическое развитие 

школьников 

март Зам дир по ВР 

13. Родительское собрание «Рациональное питание 

обучающихся во время пребывания в школе как один 

из ключевых факторов поддержания их здоровья и 

эффективности обучения» 

апрель 

  

  

  

Классные руководители 



14. Родительский урок «Здоровое питание - здоровый 

школьник» 

апрель ам.директора по ВР 

15. Родительский лекторий «Здоровье вашей семьи» май Кл.руководители 

Работа с обучающимися 

1. Проведение классных часов «Здоровое питание» 

Классные часы 

1-4 класс «Питание – основа ЗОЖ» 

5-9 класс   «Правильное питание – залог здоровья» 

10-11класс «Культура приема пищи» 

1 раз в месяц Классные руководители 

2. Анкетирование обучающихся 

«Скажем   «спасибо» повару» 

1 раз в четверть администрация 

3. «Осенняя ярмарка» октябрь Зам.директора по ВР, УВР, 

классные руководители 

4. Конкурс рисунков и газет 

«Вкусненько» 

ноябрь Учитель ИЗО 

5. День национальной (мокшанской)кухни декабрь Кл. руководители 

6. Конкурс на лучший сценарий викторины «Здоровая 

пища» 

январь Зам. директора по УВР 

7 Конкурс «Хозяюшка» февраль Кл. руководители 

8 Игра – соревнование «Витаминная ярмарка» март-апрель Кл. руководители 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


