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	Кто любит свое Отечество, тот подает лучший пример любви к человечеству.
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Одним из приоритетов государственной политики по обеспечению национальной безопасности страны является повышение престижа военной службы, поскольку главным условием качественного комплектования Вооруженных Сил является подготовка граждан Российской Федерации к военной службе. В современных условиях большое значение имеет подготовка юношей к военной службе. Для большинства молодых людей это событие является экстремальной ситуацией в жизни. Поэтому, чтобы быстрее и лучше адаптироваться к армейским условиям, необходимы определенная психологическая подготовка и знание основ военного дела.
Главной формой подготовки молодежи к службе в армии является изучение учащимися общеобразовательных учебных заведений Российской Федерации раздела «Основы военной службы» в рамках курса «Основы безопасности жизнедеятельности».
Подготовка обучающихся  по основам военной службы в образовательных учреждениях предусматривает проведение ежегодных учебных сборов. В 2022-2023 учебном году С 5.06.2023 Г ПО 9.06.2023 года в МБОУ « Жуковская СОШ » проведены 35-часовые  учебные сборы юношей 10-го класса в рамках программы ОБЖ.
Задачи учебных сборов:
· формирование морально - психологических и физических качеств гражданина, необходимых для прохождения военной службы;
· воспитание патриотизма, уважения к историческому и культурному прошлому России и ее Вооруженным Силам;
· изучение гражданами основных положений законодательства Российской Федерации в области обороны государства, о воинской обязанности и воинском учете, обязательной и добровольной подготовке к военной службе, о прохождении военной службы по призыву и в добровольном порядке (по контракту), о пребывании в запасе, о правах, обязанностях и ответственности военнослужащих и граждан, находящихся в запасе;
· приобретение навыков в области гражданской обороны, изучение основ безопасности военной службы, конструкции и правил обращения с боевым ручным стрелковым оружием, основ тактической, медицинской, строевой подготовки, вопросов радиационной, химической и биологической защиты войск и населения;
· практическое закрепление полученных знаний в ходе учебных сборов;
· проведение военно-профессиональной ориентации на овладение военно-учетными специальностями и выбор профессии офицера.
Учебные сборы-2017 в МБОУ «Первомайская ОШ» проходили в соответствии со следующими распорядительными документами:
1. Федеральный Закон «О воинской обязанности и военной службе» (ст. 11).
2. «Положение о подготовке граждан Российской Федерации к военной службе», утвержденного постановлением Правительства Российской Федерации от 31.12.1999 года № 1441.
1. Приказ командующего  войсками СКВО от 2001 года № 4 «О закреплении воинских частей, военных учебных заведений и военных кафедр округа за военными  комиссариатами, учебными организациями РОСТО, профессиональными образовательными учреждениями».
2. Приказ Министерства обороны РФ и Министерства образования и науки РФ № 96/134 от 24.02.2010 г. «Об утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего образования, образовательных учреждениях начального профессионального и среднего профессионального образования и учебных пунктах».
3. Приказа МБОУ «Жуковская СОШ» «О подготовке и проведении учебных  сборов с учащимися 10  класса» от 17 мая 2023г. № 50

Вопрос подготовки и проведения учебных сборов рассматривался на педагогическом совете, родительских собраниях, классных часах  по следующим направлениям:
- доведение до сведения  требования руководящих документов по подготовке и проведению 5-ти дневных учебных сборов с юношами 10 класса;
- доведение до сведения  приказа по образовательному учреждению о подготовке к проведению 5-ти дневных учебных сборов с юношами 10 кл.;
- назначение  ответственных исполнителей за выполнение мероприятий по подготовке и проведению сборов;
- постановка задач ответственным исполнителям и определение  сроков их выполнения;
Для ознакомления с целями, задачами учебных сборов, основными нормативными документами,  планами были задействованы ресурсы сети Интернет.
В ходе подготовки к учебным сборам были разработаны и утверждены следующие организационно-распорядительные документы:
1. Приказ МБОУ «Жуковская СОШ» «О подготовке и проведении учебных  сборов с учащимися 10  класса» от 17 мая 2023г. № 50
2. План военно-патриотической работы с юношами, участниками учебно-полевых сборов.
3. Расписание занятий на учебных сборах с учащимися.
Родителям было пояснено, что в соответствии с действующим законодательством 5-ти дневные учебные сборы являются составной частью обязательного предмета обучения “Основы безопасности жизнедеятельности”. Прохождение данных сборов обязательно для всех юношей, за исключением освобожденных по состоянию здоровья. С последней категорией учащихся проводятся занятия по “Основам военной службы” в образовательном учреждении, по окончании которых сдается зачет с оценкой.
Был проведен инструктаж по технике безопасности с учащимися по прохождению учебных сборов. Перед учебными  сборами  руководитель сборов, преподаватель-руководитель ОБЖ Кисткин В.А., детально изучил  с участниками сборов меры безопасности при проведении сборов. Обучающиеся, принимавшие участие в сборах, прослушав инструктаж, расписались в ведомости проведения инструктажа по мерам безопасности во время учебных сборов и при обращении с оружием.
В сборах принял участие один  учащийся  10 класса. Программа УС в объёме 35  часов учащимися выполнена полностью. Учебные сборы способствовали формированию психической устойчивости, самодисциплины, физического совершенства, патриотического и гражданского долга к выполнению обязанностей военной службы, интереса к военным специальностям.
В ходе учебных сборов отрабатывались следующие вопросы учебной программы:
-тактическая подготовка;
-радиационная, химическая и биологическая защита;
-общевоинские уставы;
-строевая подготовка;
-военно-медицинская подготовка;
-основы безопасности службы;
-огневая подготовка;
-физическая подготовка.

Преподавателем-руководителем ОБЖ Кисткиным В.А, подготовлен и осуществлен в полном объеме  план  проведения занятий в соответствии с программой учебных сборов. Каждое занятие начиналось с проверки учебного места на наличие источников  опасности для жизни и здоровья учащихся-участников сборов. При проведении сборов преподаватель-руководитель ОБЖ Кисткин В.А.. руководствовался Инструкцией по правилам и мерам безопасности при проведении занятий по программе учебных сборов с учащимися общеобразовательных учреждений. При проведении учебных сборов обеспечивалось строгое соблюдение участниками сборов правил гигиены, техники безопасности, особенно во время стрельб и  в пути следования к  месту сборов.
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Учебные сборы юношей прошли организованно. Происшествий, связанных с жизнью и здоровьем учащихся не зафиксировано.
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Работа Кисткина В.А. , преподавателя-руководителя ОБЖ, по подготовке и проведению учебных сборов признана удовлетворительной. Вся необходимая документация подготовлена и сдана  вовремя. Большое внимание уделено вопросам воспитательной работы с юношами;   качеству практических занятий по тактической, огневой и военно-медицинской подготовке.  
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Программа предмета ОБЖ выполнена  в полном  объеме. Актуальность, педагогическая целесообразность изучаемого курса ОБЖ оправдана и положительно сказывается на военно-патриотическом воспитании учащихся, их военно-прикладной подготовки и прохождении службы в армии.
Учебно-полевые сборы помогли ребятам допризывного возраста в реальных полевых условиях почувствовать, что такое армейские будни, ознакомиться с вооружением. Приобрести первоначальные знания по основам безопасности военной службы, по строевой дисциплине, о войсковом товариществе.
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Учебно-полевые сборы способствовали формированию морально-психологических и физических качеств, необходимых ребятам для прохождения военной службы, позволили учащимся овладеть начальными знаниями и умениями допризывника в военно-медицинской, физической подготовке и военно-патриотическом воспитании, сформировали у них более точное представление о службе в рядах Вооруженных Сил Российской Федерации.
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Юноша показал высокий процент успеваемости(100%). Он приобрел необходимые знания по основам военной службы, продемонстрировал знания и умения по тактической, строевой, огневой и физической подготовке. Результаты отражены в ведомостях оценок  по каждому этапу сборов.












УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН
проведения пятидневных учебных сборов с юношами 10-го класса
МБОУ « Жуковская СОШ»
С 5.06.2023 по 9.06.2023 года

	№
п/п
	Тема, содержание и вид занятий
	Кол. часов
	Руководитель занятия
	Место проведения
	Материальное обеспечение

	1
	2
	3
	4
	5
	6

	До начала учебного сбора

	1.
	Вводное занятие с участниками сбора по порядку организации его проведения и требований, предъявляемых к обучающимся
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	Расположение подразделе-ния, места несения службы, учебные объекты соединения (воинской части)
	План проведения занятия, учебная литература, учебное оружие и патроны к нему, средства отображения информации, плакаты и схемы

	29.05.2017

	
	Общевоинские уставы
Практическое занятие.
Военнослужащие Вооруженных Сил Российской Федерации и взаимоотношения между ними. Размещение военнослужащих
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	Учебный класс
	План проведения занятий, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации

	
	Общевоинские уставы
Практическое занятие.
Распределение времени и внутренний порядок. Распорядок дня и регламент служебного времени
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	расположение подразделе-ния
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте

	
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие.
Обязанности лиц суточного наряда. Назначение суточного наряда, его состав и вооружение. Обязанности дневального по роте
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	Расположение подразделе-ния
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте

	
	Общевоинские уставы.
Практическое занятие.
Обязанности дежурного по роте. Порядок приема и сдачи дежурства, действия при подъеме по тревоге.
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	Расположение подразделе-ния
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте

	
	Строевая подготовка
Практическое занятие.
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение команд: "Становись", "Равняйсь", "Смирно", "Вольно", "Заправиться", "Отставить", "Головные уборы снять (одеть)". Повороты на месте. Движение строевым шагом
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	строевой плац
(строевая
площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	
	Физическая подготовка
Практическое занятие. Тренировка в беге на длинные дистанции (кросс на 3 - 5 км)
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А
	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	02.06.2017

	
	Физическая подготовка
Практическое занятие. Разучивание и совершенствование физических упражнений, выполняемых на утренней физической зарядке
	1
	Преподаватель ОБЖ В.С.Луговской

	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	
	Военно-медицинская подготовка
Практическое занятие.
Основы сохранения здоровья военнослужащих. Оказание первой помощи. Неотложные реанимационные мероприятия
	2
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	учебный класс, медицинский пункт, участок местности
	план проведения занятия, медицинская аптечка, медицинский инвентарь, подручные средства, плакаты

	
	Огневая подготовка
Практическое занятие.
Назначение, боевые свойства и устройство автомата, разборка и сборка. Работа частей и механизмов автомата при заряжании и стрельбе. Уход за стрелковым оружием, хранение и сбережение
	3
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	учебный класс
	план проведения занятия, учебные автоматы, учебные патроны, плакаты и схемы

	
	Общевоинские уставы
Практическое занятие.
Комната для хранения оружия, ее оборудование. Порядок хранения оружия и боеприпасов. Допуск личного состава в комнату для хранения оружия. Порядок выдачи оружия и боеприпасов
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	учебный класс
	план проведения занятия, Устав внутренней службы Вооруженных Сил Российской Федерации, документация дежурного по роте, оборудование комнаты для хранения оружия

	07.06.2017

	
	Тактическая подготовка
Практическое занятие. Движения солдата в бою. Передвижения на поле боя
	2
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), экипировка

	
	Радиационная, химическая и биологическая защита
Практическое занятие.
Средства индивидуальной защиты и пользование ими. Способы действий личного состава в условиях радиационного, химического и биологического заражения
	2
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, сборник нормативов, общевойсковые защитные костюмы общевойсковые противогазы

	
	Физическая подготовка
Практическое занятие.
Совершенствование упражнений на гимнастических снарядах и контроль упражнения в подтягивании на перекладине
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	спортивный городок
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	
	Строевая подготовка
Практическое занятие.
Строевые приемы и движения без оружия. Выполнение воинского приветствия на месте и в движении
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	
	Общевоинские уставы
Практическое занятие.
Несение караульной службы - выполнение боевой задачи, состав караула. Часовой и караульный. Обязанности часового. Пост и его оборудование
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	учебный класс
	план проведения занятия, Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил Российской Федерации, оборудование поста, экипировка часового

	13.06.2017

	
	Физическая подготовка
Практическое занятие.
Совершенствование и контроль упражнения в беге на 100 м
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	спортивный городок
	план проведения занятия, Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	
	Тактическая подготовка
Практическое занятие.
Обязанности наблюдателя. Выбор места наблюдения, его занятие, оборудование и маскировка, оснащение наблюдательного поста
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки

	
	Огневая подготовка
Практическое занятие.
Требования безопасности при проведении занятий по огневой подготовке. Правила стрельбы из стрелкового оружия
	3
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	стрелковый тир
	план проведения занятия, Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных Сил Российской Федерации, плакаты и схемы, учебно-тренировочные средства

	
	Строевая подготовка
Практическое занятие.
Построения, перестроения, повороты, перемена направления движения. Выполнения воинского приветствия в строю на месте и в движении
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	
	Общевоинские уставы
Практическое занятие.
Воинская дисциплина. Поощрение и дисциплинарные взыскания. Права военнослужащегоДисциплинарная, административная и уголовная ответственность военнослужащих
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	учебный класс
	план проведения занятия,
Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации

	14.06.2017

	
	Огневая подготовка
Практическое занятие. Выполнение упражнений начальных стрельб
	3
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	стрелковый тир
	план проведения занятия, Курс стрельб из стрелкового оружия, боевых машин и танков Вооруженных Сил Российской Федерации, плакаты и схемы, автоматы, патроны, экипировка

	
	Тактическая подготовка
Практическое занятие.
Передвижения на поле боя. Выбор места и скрытное расположение на нем для наблюдения и ведения огня, самоокапывание и маскировка
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	тактическое поле (участок местности)
	план проведения занятия, Боевой устав по подготовке и ведению общевойскового боя (часть III), флажки, секундомеры, малые саперные лопатки

	
	Физическая подготовка
Практическое занятие.
Совершенствование и контроль упражнения в беге на 1 км
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	спортивный городок
	план проведения занятия. Наставление по физической подготовке в Вооруженных Силах Российской Федерации (2009 г.), спортивный инвентарь

	
	Строевая подготовка
Практическое занятие.
Строи подразделений в пешем порядке. Развернутый и походный строй взвода
	1
	Преподаватель ОБЖ Кисткин В.А

	строевой плац (строевая площадка)
	план проведения занятия, Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации




Преподаватель ОБЖ  - Кисткин В.А. 










	Программа занятий
	Ф.И.О. ученика
	Оценка

	1.Тактическая подготовка;
2.Радиационная, химическая и биологическая защита;
3.Общевоинские уставы;
4.Строевая подготовка;
5.Военно-медицинская подготовка;
6.Основы безопасности службы;
7.Огневая подготовка;
8.Физическая подготовка
	
Кисткин Николай Викторович
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